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Fokussierte Therapie mit hochenergetischen Schallwellen (ESWT):
Schmerzursachen gezielt I6sen, wieder aktiv und mobil werden.

Fokussierte ESWT-Wellen sind Schallwellen-Impulse (physikalisch: ,StoBwellen®), die Muskel-
Faszien Verklebungen/Verspannungen I6sen und myofasziale Schmerzen heilen. Die Schmerz-
medikamente, Physiotherapie, Cortisoninjektionen, Operationen beseitigen diese Schmerzen oft nicht.

Behandlungen mit fokussierten Hochenergie-Schallwellen und radialen Massagewellen fiihren
zu sofortiger Schmerzerleichterung und zu besserer Beweglichkeit (,,es fiihlt sich leichter an®),
und nach mehreren Anwendungen zu anhaltendem Behandlungserfolg.

Triggerpunkte und Verspannungen der Muskeln und Faszien - die Hauptursachen von Schmerzen -
werden geldst. Gelenke werden wieder bewegungsfahig. Die Schmerzmedikamente kdnnen
reduziert/abgesetzt werden, eigene Dehniibungen und Physiotherapie wirken wieder. Bewegung wird
wieder moglich, die Lebensqualitat kehrt zurtck.

Das Schmerzzentrum hat das modernste fokussiert-radiale ESWT-Therapiegerat von STORZ:
Duolith Ultra SD1. Informationen und Studien: www.storzmedical.com = Orthopadie > ESWT

e Nacken-, Riicken- und Kreuzschmerz, !’

Beckenschmerz, Hift-Knie-Fersenschmerz = [
e Arthrosen, Gelenkschmerzen, Narbenschmerzen '\\\T =R _
radial \

Durchfiihrung der Therapie:

3 Behandlungen im Abstand von einer Woche,
mit deutlicher Schmerzreduktion, Besserung.
Far Beschwerdefreiheit sind oft weitere Behandlungen erforderlich in Abstanden von 4 Wochen.
Procain-Basen-Infusionen, Triggerpunkt-Injektionen mit Procain, Physiotherapie und eigene
Dehnungsiibungen unterstitzen den Therapieerfolg und férdern den Heilungsprozess.

Indikationen:

e Schmerzen, Verspannungen, Triggerpunkte von
Muskeln, Sehnen, Bandern (Faszien)

fokussiert

Schmerz-Diagnostik mit fokussierten Wellen: Suche der Schmerzursachen, kurze Therapie

Optimale Wirkung durch die kombinierte Behandlung mit:

Fokussierte ESWT-Wellen zum Aufsuchen der Triggerpunkte mit praziser Ortung, direkte Wirkung auf
die Schmerzpunkte (,Akupunktur-Effekt*) und effektive, dauerhafte Losung der Schmerzursachen.

Radiale Druckwellen (facherformig wirkend) fiir tiefenwirksame Lockerungen, Massage, Stoffwechsel-
Aktivierung von Muskeln, Bindegewebe. Behandlung von Sehnenansatzreizungen, Narbenschmerzen.

Vibrations-Massage zur Forderung der Lymphdrainage, Durchblutungsverbesserung und sanften
Aktivierung von Bindegewebe und Muskeln. Optimale Erganzung der Stol3wellen-Behandlung.
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Wissenschaftliche Erkenntnisse zu den Wirkungen
von fokussierten hochenergetischen ESWT-Wellen im Gewebe

Fokussierte ESWT-Wellen werden weltweit in der Medizin und bei Sportlern mit gro3em Erfolg
eingesetzt gegen Schmerzen, Muskelverspannungen, Triggerpunkte, Sehnen- und Gelenkschmerzen.
(ESWT bedeutet: Extrakorporale StoRwellen-Therapie).

Radiale Wellen bewirken intensive Lockerungen und tiefe Massageeffekte mit besserer Durchblutung
und Stoffwechselanregung im Gewebe. Sie machen verspanntes Gewebe (Muskeln, Sehnen, Narben)
sofort weicher und angenehmen (,es fuhlt sich leichter an®).

Weitere zugelassene Indikationen fiir medizinische Behandlungen mit ESWT-StoRBwellen:

Nierenstein-Zertrimmerung (Lithotripsie)

Narbenschmerzen, Narbenverdickungen

chronisch nicht-heilende Wunden (Ulcus)

Knochennekrose, Knochen-Pseudarthrose (nach Unfall, OP)
Koronare Herzkrankheit, Herzinfarkt

Zahnherde, Wurzelinfektionen

Alzheimer-Demenz

Fokussierte ESWT-StoRwellen sind gepulste Schallwellen mit hoher Energie

weltweit werden sie mit groBem Erfolg eingesetzt bei: Muskel-Faszienschmerzen, Gelenkschmerzen, Narben,

chronisch nicht-heilende Wunden, Knochennekrose, Alzheimer-Demenz, Nierenstein-Zertrimmerung
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radiale Druckwellen fokussierte StoRwellen
tiefe grofiflachige Lockerung, Massage héchste, evidenzbewiesene Wirksamkeit
Triggerpunkie suchen und behandeln, Schmerzursachen heilen
* mechanigche Auflockerung von Verspannungen * maximale Wirkung in 4-6 cm Tiefe, Effekte biz 10cm Tiefe
* wvon Muskel-Faszien, Bindegewebe, Marben * Verbeszserung des Zellstoffwechzels und der Mikrozirkulation
* intensiver Massageeffekt (bis 4cm tief) * Antibakterieller Effekt und Entziindungshemmung
= erhohter Stoffwechsel und Lymphfiuss * Ausschiiftung von Stickstoffmonoxid (starke Durchblutungsforderung,
* verpesserte Durchblutung Gefalneubildung, erhidhien Stoffwechsel)
* 1.5 Meter Pulslange * Ausschiiftung der Substanz P (starke Schmerzhemmung)

* Reduktion der frei liegenden (Schmerz-)MNervenfasem

= Ausschiiftung von Wachstumshormonen {Heilung und Regeneration
von Haut, Bindegewebe, Marben, Blutgefalen, Knochen)

* 1,5 mm Pulslange

www.ambulantes-schmerzzentrum.de - Seite 2 -




Ambulantes Schmerzzentrum Minchen Brienner Str. 55, 80333 Miinchen
Dr. med. S. Kammermayer (Leitender Arzt), Tel 089/1433251-100 Fax -251
Facharzt fiir Anasthesie, Spezielle Schmerztherapie
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Medizinische Aufklarung uber fokussierte-radiale ESWT- Therapie

Mogliche Reaktionen nach fokussierten-radialen ESWT- Therapie:

e Muskelkater und ziehende Beschwerden fir einige Tage (selten langer) als akute Reaktion des
Gewebes sind Voraussetzung fir anhaltende Besserung, Schmerzlinderung und fir eine Heilung

e Selten moglich: kleine, punktférmige Hautblutungen, Blutergiisse im lockeren Bindegewebe

Gibt es Risiken oder Nebenwirkungen durch fokussierte Hochenergie-Wellen?

Eine fachgerechte, anatomisch korrekt durchgefiihrte fokussierte ESWT-Therapie mit Hochenergie-
Schallwellen ist frei von Komplikationen. GefalRe und Nerven sind sehr elastisch (schwingungsfahig)
und lassen die Schallwellen durchtreten. Theoretisch kdnnten die fokussierten Wellen zu Gewebe-
verletzungen fiithren. In Einzelfallen wurden Lasionen von Gefaflen, Nerven und Organen beschrieben.

Bei Behandlungen Uber dem Brustkorb ist die darunter liegende Lunge zu beachten. Theoretisch ist
eine Lungenverletzung mit Luftaustritt (Pneumothorax) denkbar. Zur gréRtmdglichen Sicherheit wird
Uber dem Brustkorb grundsétzlich Druck und Energie der Schallwellen begrenzt (< 2.0bar, < 0.25mJ),
und mit Vorlauf 2 (starker Filter, Fokustiefe max. 10-20mm) und nur in tangentialer Richtung behandelt.

Metalle (Gelenksprothesen, Schrauben, Platten) werden bei der Therapie strikt geschont, die
fokussierten Wellen nur auf Muskulatur/Sehnen gerichtet. Implantat-Lockerung ist theoretisch mogl.

Auch bei medikamentdser Blutverdinnung (Marcumar oder neuere Antikoagulantien) ist eine
Schallwellen-Behandlung mdglich mit niedrigem Druck < 2.0bar, niedriger Energie < 0.25mJ.

Medizinische Fragen vor einer fokussierten-radialen ESWT-Therapie:

e Metalle von OP (Platten, Nagel, Schrauben)? Gelenkprothese Hiifte, Knie? 0 ja O nein
e Blutverdiinnung mit Marcumar, Plavix, Iscover? (ASS = ok) 0 ja 0 nein
e Akute Venenthrombose letzte 3 Monate? Bluterkrankheit in Familie? [Jja [ nein
e Lungenkrankheit mit Uberblahung, friherer Pneumothorax? 0 ja 0 nein
e Herzschrittmacher? Arterienverkalkung? Arterienersatz-OP? 0 ja 0 nein
e Tumorerkrankung: geheilt? Nachsorgen negativ? noch aktive Behandlung? 0 ja  [Onein
e Frauen: Schwangerschaft? wichtig: sichere Verhlitung bei Bauch-Becken-Behandlung! [1 ja [ nein

Kosten einer fokussierten-radialen ESWT-Therapie nach medizin. Kriterien/Aufwand;

Tarife nach GOA*: 198,- 258,- 302,- Euro
*Ziffer 1800A Geblihrenordnung Arzte
Aufwand: eine Region Standard schwierig, mehrere Regionen
Impulse: bis 5.000 bis 10.000 >10.000
Behandlungszeit: 15-20min 20-30min 30-60min
MUNCREN, o e

Patient/-in

Kopie dieser Aufklarung erhalten
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Erklarung liber die Wahlentscheidung zur speziellen Schmerzbehandlung

Ich wiinsche, durch meinen behandeinden Arzt Dr. S. Kammermayer, Facharzt fir Anasthesie,
spezielle Schmerztherapie, folgende medizinische Leistung in Anspruch zu nehmen:

Fokussierte und radiale ESWT-Therapie (Trigger-Behandlung)
bei Muskel- und Faszienschmerzen, Triggerpunkten, Gelenk-, Narbenschmerzen

Die Entscheidung zur Inanspruchnahme der privatarztlichen Wabhlleistung habe ich getroffen nach eigener
Meinungsbildung. Der Wunsch ist auf meine eigene Initiative hin zustande gekommen. Ich wurde vorher
ausfuhrlich uber den Umfang der vertragsarztlichen Versorgung/die medizinischen Leistungen informiert.
Dabei wurde ich auch tber die weiteren mdglichen Behandlungsalternativen und Optionen aufgeklart.

Ausschlaggebend fur meine Entscheidung war Folgendes:

e Die von mir gewlinschte Leistung ist eine selbststandige medizinische Behandlungsleistung, die
nicht zum Leistungsumfang der vertragsarztlichen Versorgung gehoért. Ich wurde darlber
informiert, dass die kassenarztliche Versorgung eine ausreichende Behandlung ermdglichen wirde.

¢ Die Behandlungskosten einer fokussierten ESWT-Therapie richten sich nach Impulszahl / Dauer und
Schwierigkeit der Behandlung (s. Tarife, Seite 3). Die Kosten kdnnen daher variieren und sich erhéhen bei
steigender Impulszahl, erhdhter Intensitat, mehr Schmerzregionen der Behandlung.

¢ Die Behandlungskosten lhrer 1. fokussierte Therapie betragen © 198,- ©258,- 1 302,- Euro

e Schmerz-Diagnostik mit fokussierten ESWT-Wellen (Suche der Schmerzursachen):  50,- Euro

Weiter bin ich Uber Folgendes aufgeklart worden:

e Mein Arzt wird diese Leistung privatarztlich abrechnen. Die fokussierte ESWT-Therapie wird nach GOA
(Gebuhrenordnung fir Arzte) Ziffer 1800analog (gemaB Beschluss Bundeséarztekammer) berechnet.
Uber die von mir personlich zu bezahlenden Kosten wurde ich vor der ersten Behandlung informiert.

e Gesetzlich Versicherte: Ich wiinsche ausdriicklich, privatarztlich auf eigene Kosten mit fokussierter-
radialer ESWT-Therapie behandelt zu werden. Diese Therapie kann als Wahlleistung nicht mit meiner
Krankenkasse abgerechnet werden. Es besteht kein Anspruch auf Kostenerstattung der Krankenkasse.

o Privat Versicherte: Anerkannte Indikationen sind Epikondylitis, Kalkschulter, Fersenschmerz, die
fokussierte-radiale ESWT-Therapie wird von der PKV/Beihilfe bezahlt. Auf Antrag ist eine Kosten-
Ubernahme anderer Indikationen maéglich. Anspruch auf Kostenerstattung besteht nicht. Bei Ablehnung
der PKV sind die Kosten der StoRwellentherapie von mir personlich zu bezahlen. Die arztlichen-
medizinischen Leistungen (Arztgesprache, Untersuchungen) werden zusitzlich nach GOA berechnet.

Die Rechnung ist im Anschluss an jede Behandlung zu bezahlen (bevorzugt mit EC-Karte)

e Fir eine StoRwellenbehandlung wird ein 30-60-Minuten-Arzttermin fir Sie reserviert. Bei Verhinderung
einen Werktag vorher bis 17:00 Uhr absagen per E-Mail, Fax, Tel. Nicht rechtzeitige Absage bzw.
Versdumen eines Behandlungstermins werden pauschal mit 200,- € Praxisausfallzeit berechnet.

Mit dieser Erklarung/Bedingungen zur fokussierten-radialen ESWT-Therapie als Wahlleistung bin ich
einverstanden. Meine Fragen wurden mit dem Arzt ausflhrlich besprochen, ich hatte ausreichend
Bedenkzeit. Die Behandlungskosten fiir diese medizin. Behandlung sind steuerlich absetzbar als auRergewdhnliche Belastungen.
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Kopie dieser Aufklarung erhalten
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