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Diagnostik u. Therapie akuter/chronischer Schmerzen
alle medizinische Fachbereiche, Bewegungsapparat,
Kopf-Gesichtsschmerzen, CMD Kieferschmerzen

Fokussierte Therapie mit hochenergetischen Schallwellen (StoBwellen):
Schmerzursachen gezielt I6sen, wieder aktiv und mobil werden.

Fokussierte ESWT-Wellen sind kurze Schallwellen-Impulse (physikalisch: ,StoRwellen*), die Muskel-
und Faszien-Verklebungen/Verspannungen lésen und myofasziale Schmerzen heilen. Schmerz-
medikamente, Physiotherapie, Cortisoninjektionen, Operationen beseitigen diese Schmerzen oft nicht.

Behandlungen mit fokussierten Hochenergie-Schallwellen und radialen Massagewellen fiihren
zu sofortiger Schmerzerleichterung und zu besserer Beweglichkeit (,,es fiihlt sich leichter an*),
und nach mehreren Anwendungen zu anhaltendem Behandlungserfolg, dauerhafter Besserung.

Triggerpunkte und Verspannungen der Muskeln und Faszien - die Hauptursachen von Schmerzen -
werden gelost. Gelenke werden wieder bewegungsfahig. Die Schmerzmedikamente kénnen
reduziert/abgesetzt werden, eigene Dehnibungen und Physiotherapie wirken wieder. Bewegung wird
wieder mdéglich, die Lebensqualitat kehrt zurtck.

Das Schmerzzentrum hat das modernste fokussiert-radiale ESWT-Therapiegerit:
STORZ Duolith Ultra SD1 (siehe Bild) Informationen und Studien: www.storzmedical.com - Orthopadie > ESWT

Indikationen:
e Schmerzen, Triggerpunkte/Verspannungen von Muskeln,
Sehnen, Bandern (Faszien)
¢ Nacken-, Rucken- und Kreuzschmerz, Beckenschmerz,
Huft-Knie-Fersenschmerz
e Arthrosen, Gelenkschmerzen, Narbenschmerzen

Durchfiihrung der Therapie:

3 Behandlungen im Abstand von einer Woche, mit deutlicher
Schmerzreduktion, Besserung. Behandlungen bis
Beschwerdefreiheit in Abstanden von 4 Wochen.

Procain-Basen-Infusionen, Triggerpunkt-Injektionen, Physiotherapie, eigene
Dehniibungen férdern den Therapieerfolg und den Heilungsprozess.

Schmerz-Diagnostik mit fokussierten Wellen: Suche der Schmerzursachen, kurze Therapie

Optimale Wirkung durch die kombinierte Behandlung mit:

Fokussierte ESWT-Wellen zum Aufsuchen der Triggerpunkte mit praziser Ortung, direkte Wirkung auf
die Schmerzpunkte (,Akupunktur-Effekt‘) und effektive, dauerhafte Losung der Schmerzursachen.

Radiale Druckwellen (facherformig wirkend) fur tiefenwirksame Lockerungen, Massage, Stoffwechsel-
Aktivierung von Muskeln, Bindegewebe. Behandlung von Sehnenansatzreizungen, Narbenschmerzen.

Vibrations-Massage zur Férderung der Lymphdrainage, Durchblutungsverbesserung und sanften
Aktivierung von Bindegewebe und Muskeln. Optimale Erganzung der StoRwellen-Behandlung.
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Wissenschaftliche Erkenntnisse zu den Wirkungen
von fokussierten hochenergetischen ESWT-Wellen

Fokussierte ESWT-Wellen werden weltweit in der Medizin und bei Sportlern mit groem Erfolg
eingesetzt gegen Schmerzen, Muskelverspannungen, Triggerpunkte, Sehnen- , Faszien- und
Gelenkschmerzen (ESWT bedeutet: Extrakorporale StoRwellen-Therapie).

Radiale Wellen bewirken intensive Lockerungen und tiefe Massageeffekte mit besserer
Durchblutung und Stoffwechselanregung im Gewebe. Sie machen verspanntes Gewebe (Muskeln,
Sehnen, Narben) sofort weicher und angenehmen (,es fuhlt sich leichter an®).

Weitere zugelassene Indikationen fiir medizinische Behandlungen mit ESWT-StoRwellen:

Nierenstein-Zertrimmerung (Lithotripsie)

Narbenschmerzen, Narbenverdickungen

chronisch nicht-heilende Wunden (Ulcus)

Knochennekrose, Knochen-Pseudarthrose (nach Unfall, OP)
Koronare Herzkrankheit, Herzinfarkt

Zahnherde, Wurzelinfektionen

Alzheimer-Demenz

Fokussierte ESWT-StoBwellen sind gepulste Schallwellen mit hoher Energie
weltweit werden sie mit groBem Erfolg eingesetzt bei: Muskel-Faszienschmerzen, Gelenkschmerzen, Narben,
chronisch nicht-heilende Wunden, Knochennekrose, Alzheimer-Demenz, Nierenstein-Zertrimmerung
2
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radiale Druckwellen fokussierte StoRwellen
tiefe grofifiachige Lockerung, Massage hachste, evidenzbewiesene Wirksamkeit
Triggerpunkie suchen und behandeln, Schmerzursachen heilen
* mechanigche Auflockerung von Verspannungen * maximale Wirkung in 4-6 cm Tiefe, Effekte bis 10cm Tiefe
* von Muskel-Faszien, Bindegewebe, Narben * Verbesserung des Zellstoffwechsels und der Mikrozirkulation
* intensiver Massageeffekt (bis 4cm tief) + Antibakterieller Effekt und Entziindungshemmung
* erhohter Stoffwechsel und Lymphfluss » Ausschiittung von Stickstoffmonoxid (starke Durchblutungsforderung,
+ verbesserte Durchblutung Gefalneubildung, erhohten Stoffwechsel)
* 1,5 Meter Pulslange = Ausschiitfung der Substanz P (starke Schmerzhemmung)
* Reduktion der frei liegenden (Schmerz-)Mervenfasem
= Ausschitfung von Wachstumshormenen (Heilung und Regeneration
ven Haut, Bindegewebe, Marben, Blutgefalen, Knochen)
* 1,5 mm Pulslange
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