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Diagnostik-Therapie akute-chronische Schmerzen
alle medinische Fachbereiche, Bewegungsapparat
Kopfschmerzen, Gesichts-Kieferschmerzen CMD

Das Piriformis-Syndrom
die haufigste Ursache fur Rucken-Kreuzschmerzen, Ischialgie,
SteiRschmerzen (Kokzygodynie) und fiir Beckenbodenbeschwerden

(und nicht Kernspin-Befunde wie Bandscheibenvorfall, Spinalstenose, degenerative Wirbelsaule)

Die Lendenwirbelsdule mit Beckenmuskeln, GesaR-Huftmuskeln, Faszien, Kreuzbein und
lliosakralgelenke ISG) bilden eine komplexe Funktionseinheit fiir unsere Bewegung. Der Piriformis-
Muskel (,Piriformis-Syndrom*), die Gesallmuskeln, der lliopsoas-Muskel und die Beckenmuskeln
und die Faszien sind die haufigsten Ursachen von akuten Ricken-Kreuzschmerzen (,Hexenschuss®,
Lumbalgie) mit Ischialgie, aber auch von chronischen ausstrahlenden Rucken-Kreuzschmerzen:
Myofasziale Schmerzen durch starke Muskelverspannungen, schmerzauslésende Triggerpunkte.

Myofasziale Riicken- und Kreuzschmerzen sind inzwischen ein Volksleiden, fast jeder Mensch ist
im Laufe seines Lebens mehrfach davon betroffen. Unser Lebensstil mit hdufigem und zu langem
Sitzen (besonders belastend: Autofahrten) und Bewegungsmangel, andererseits Ubertriebenem
Sport, Fitness ohne Dehniibungen flihren zu schmerzhaften, bleibenden Muskelveranderungen.

der groRe GeséB-Hiftmuskel Gluteus:
Verspannungen/Triggerpunkte (x) fiihren zu Kreuz- , ISG- und Hiiftschmerzen,

14 und zu Beinschmerzen und Ischialgie mit Kribbeln, Brennen (rot)
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Was ist ein Piriformis-Syndrom?

Starke dauerhafte Verspannungen (Kontraktur) dieses tiefen Huftmuskels (s. Bild unten) werden
sehr schmerzhaft tief im Gesal-Huftbereich empfunden, vor allem Sitzen 16st die unangenehmen, in
das Kreuz, Becken und Bein ausstrahlenden Beschwerden aus. Dariiber hinauskommt es durch den
verkrampften Piriformismuskel SteiRschmerzen zur Einengung des dort austretenden Ischiasnerven
(und der GesalRnerven) und der ebenfalls dort verlaufenden Blutgefale. Typisch ist, dass Bewegung
und Stehen die Beschwerden bessern.

Die betroffenen Patienten klagen tber sehr unangenehme Schmerzen und Sensibilitédtsstérungen in
Kreuz, Leiste, Bauchraum, Gesal, Hifte, Rickseite von Ober- und Unterschenkel bis in den Ful},
sowie im After (bei oder nach Stuhlgang) und in der SteiRbeingegend (Kokzygodynie).

der tiefe Hiftmuskel Piriformis (von Hifte zum Kreuzbein)
Verspannungen/Triggerpunkte (x) filhren zu Hiift-Beinschmerzen (rot)

und durch Einengung des Ischias-Nerven zur
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Ansicht von hinten:
Kreuzbein und tiefe Hiftmuskeln rechts
(der grole Gesalmuskel ist weggenommen)

" M. quadratus femoris

Spezielle Schmerztherapie:

ESWT-StoRwellentherapie mit fokussierten Energiewellen

wirken gezielt und ursachlich in der Behandlung der Riicken- und Kreuzschmerzen und des
Piriformis-Syndroms. Die tiefwirkenden StoRwellen wirken mit hoher Energie in einer Tiefe von
4-8 cm und koénnen so selbst die grolden, starken und tiefliegenden Muskeln im Becken- , Hift- und
Beckenbereich lockern und die schmerzverursachenen Triggerpunkte und Verspannungen l8sen
und die Schmerzen dauerhaft heilen. Schmerzmedikamente wie Diclofenac und Ibuprofen kdnnen
die Schmerzen nur kurzfristig ddmpfen, und Physiotherapie/manuelle Massagen bewirken meist nur
vorribergehende Linderung, die tiefliegenden Muskeln kbnnen manuell nicht erreicht werden.

Procain-Basen-Infusion mit hochdosierter Magnesiuminfusion

Intravendse Schmerztherapie mit heilender Wirkung bei myofaszialen Schmerzen. Die kombinierten
Effekte auf Schmerzen und auf Muskel-Faszienverspannungen koénnen den Ublichen
Schmerzmedikamenten nicht erzielt werden. Direkte Schmerzlinderung an Schmerzrezeptoren und
Nerven (Procain), muskelentspannende (Magnesium) und entziindungshemmende Wirkung
(Basentherapie mit Natriumbikarbonat). Sehr gute Vertraglichkeit der Infusionstherapie.
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