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Trigger-StoRwellen: Schmerzursachen gezielt I6sen, wieder aktiv und mobil werden.

Fokussierte ESWT-StoBwellen sind gepulste Energie(Schall-)wellen und hochwirksam zur Therapie
und zur Heilung von Muskel-Sehnen-Faszienschmerzen (myofasziale Schmerzen). Schmerz-
medikamente, Physiotherapie, Cortisoninjektionen, Operationen beseitigen diese Schmerzen oft nicht.

Behandlungen mit fokussierten StoBwellen und radialen Massagewellen fithren zu sofortiger
Schmerzerleichterung und zu besserer Beweglichkeit (,,es fiuhlt sich leichter an*), und nach
mehreren Anwendungen zu anhaltendem Behandlungserfolg. Triggerpunkte und Verspannungen
der Muskeln und Faszien - die Hauptursachen von Schmerzen - werden geldst. Gelenke werden wieder
bewegungsfahig. Die Schmerzmedikamente kénnen reduziert/abgesetzt werden, eigene Dehnlibungen
und Physiotherapie wirken wieder. Bewegung wird wieder moglich, die Lebensqualitat kehrt zurlck.

Das Schmerzzentrum hat das modernste ESWT-StoBwellengerat: STORZ Duolith Ultra SD1
Informationen und Studien: www.eswt.info/de www.storzmedical.com > Orthopidie > ESWT

Indikationen:
e Verspannungen, Triggerpunkte von Muskeln,

Sehnen, Bandern (Faszien) ﬁ
» Nacken-, Ricken- und Kreuzschmerz, : /
Beckenschmerz, Hift-Knie-Fersenschmerz l :
¢ Arthrosen, Gelenkschmerzen, Narbenschmerzen w %
W ’
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Durchfiihrung der Therapie:

3 Behandlungen - jeweils im Abstand von einer Woche
fuhren zu deutlicher Schmerzreduktion, Besserung.
Fur Beschwerdefreiheit sind oft weitere Behandlungen erforderlich in Abstanden von 4 Wochen.
Procain-Basen-Infusionen, Triggerpunkt-Injektionen mit Procain, Physiotherapie und eigene
Dehnungsiibungen unterstitzen den Therapieerfolg und fordern den Heilungsprozess.

fokussiert

Diagnostische StoRwellen-Sitzung:
Ausfiihrliche Untersuchung der Schmerzregion zur Klarung der Ursachen mit kurzer Erstbehandlung.

Optimale Wirkung durch die kombinierte Behandlung mit:

Fokussierte ESWT-StoRwellen prazise Ortung und Aufsuchen der Triggerpunkte, direkte Wirkung auf
die Schmerzpunkte (,Akupunktur-Effekt”) und effektive, dauerhafte Lésung der Schmerzursachen.

Radiale Druckwellen (facherférmig wirkend) fir tiefenwirksame Lockerungen, Massage, Stoffwechsel-
Aktivierung von Muskeln, Bindegewebe. Behandlung von Sehnenansatzreizungen, Narbenschmerzen.

Vibrations-Massage zur Férderung der Lymphdrainage, Durchblutungsverbesserung und sanften
Aktivierung von Bindegewebe und Muskeln. Optimale Ergénzung der StoBwellen-Behandlung.
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