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Locker und beweglich werden mit 
THERAPIE auf Wippen-Vibrationsplatten 

 Muskellockerung von Beinen, Becken, Hüften, Wirbelsäule 
 Blockaden lösen und Durchblutung fördern 
 Gelenkbeweglichkeit verbessern 
 Gleichgewicht und Koordination trainieren 
 Stoffwechsel und Fettverbrennung aktivieren 
 Knochendichte erhöhen 

 
 
Mit dem modernen Wippen-Vibrationsplatten werden Muskeln und Faszien gelockert und sanft 
trainiert, sowie Gleichgewicht und Koordination verbessert. Es genügen 10 Minuten Training  
2-3x pro Woche. Es kommt sofort zu spürbaren Lockerungen und Schmerzlösungen von Beinen, 
Becken, Hüften und Rücken. 
 
Neu für diese kompakten medizinischen Trainingsgeräte ist die Möglichkeit, zwei Funktionen 
(Wippe und Vibration) gleichzeitig anzuwenden für ein schonendes und effektives Training. 
 
Wippe 
Die Wippe eignet sich zur Muskellockerung und Massagebehandlung mit Mobilisieren von großen  
Regionen, und zum Lösen von Muskelverspannungen und von Blockaden. Große und kleine 
Gelenke (z.B. Hüftgelenke, Wirbelsäule) werden wieder mobil. Die motorische Koordination und 
das Gleichgewicht werden gefördert. 
 
Vibration 
Die Vibration ist vor allem zur Lymphdrainage, zur Lösung von Faszienverklebungen und zur 
Aktivierung des Bindegewebes geeignet.  
 

Hauptwirkung der Therapie mit sind die muskuläre Lockerung von Beinen, Hüften und 
Becken und der Wirbelsäule, sowie die Aktivierung von Stoffwechsel und Bindegewebe.  

 
 

 

 

 

 

 

 

Im Internet und in Sportgeschäften finden Sie viele Angebote, Die Preise betragen zwischen 
200.- € und 500,- €. Sie sollten eine Wippen-Vibrationsplatte testen und vor dem Kauf selbst 
ausprobieren. 

 


